
 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2024– 2025 учебный год 

 

(выписка из Федеральной образовательной программы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адмиралтейский, город Санкт-Петербург  

2024 



 

Календарный учебный график 

Государственного бюджетного учреждения средней общеобразовательной школы № 238 

с углубленным изучением английского языка Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Календарный учебный график является частью Федеральной образовательной 

программы начального общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 238 с углубленным изучением английского языка 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.  

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год составлен с учётом мнения 

участников образовательных отношений в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 - Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. №413»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. №569 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. №286»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. №568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. №287»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. №732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. №1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»;  



- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

- Уставом Образовательной организации.  

Календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. Календарный учебный график, а также изменения к нему 

разрабатываются и принимаются Педагогическим советом Образовательной организации с 

учётом мотивированного мнения участников образовательного процесса, утверждаются 

приказом по Образовательной организации. 

Организация образовательной деятельности осуществляется в одну смену по учебным 

четвертям с учетом законодательства Российской Федерации:  

1-6 классы – 5-дневная учебная неделя; 

7-11 классы – 6-дневная учебная неделя 

2. Продолжительность учебного года во 2-11 классах составляет 34 недели, в 1-х 

классах – 33 недели. 

3. Учебный год начинается 2 сентября 2024 года, заканчивается 26 мая 2024 года. Для 

9, 11 классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

4. Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного 

года. Продолжительность учебных периодов 

  

в 1 классах 

Учебный период Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало Окончание 

1 четверть  02.09.2024 г. 27.10.2024 г. 8 

2 четверть  06.11.2024 г. 29.12.2024 г. 8 

3 четверть  08.01.2025 г. 16.02.2025 г. 6 

24.02.2025 г. 21.03.2025 г. 4 

4 четверть  31.03.2025 г. 26.05.2025 г. 7 

Итого в учебном году    33 

 

 

в 2-9 классах: 

Учебный период Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало Окончание 

1 четверть  02.09.2024 г. 27.10.2024 г. 8 

2 четверть  06.11.2024 г. 29.12.2024 г. 8 

3 четверть  08.01.2025 г. 21.03.2025 г. 11 

4 четверть  31.03.2025 г. 26.05.2025 г. 7 

Итого в учебном году    34 

 

 

 

 



в 10-11 классах: 

 

Учебный период Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
Начало Окончание 

1 полугодие 1 четверть  02.09.2024 г. 27.10.2024 г. 
16 

2 четверть  06.11.2024 г. 29.12.2024 г. 

2 полугодие 3 четверть  09.01.2025 г. 21.03.2025 г. 
18 

4 четверть  31.03.2025 г. 26.05.2025 г. 

Итого в учебном году    34 

 

5. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы Дата 

начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

осенние 28.10.2024 г. 05.11.2024 г. 9 дней 

зимние 30.12.2024 г. 08.01.2025 г.  10 дней 

весенние 22.03.2025 г. 30.03.2025 г. 9 дней 

дополнительные каникулы  

для 1 классов 

17.02.2025 г. 23.02.2025 г. 7 дней 

летние 27.05.2025 31.08.2025 97 дней 

 

 

6. Продолжительность урока: 

1 класс 1 полугодие – 35 минут; 

1 класс – 2 полугодие – 40 минут; 

2-11 классы – 45 минут. 

7. Режим работы: 

   1 -е классы (1 полугодие): 

 1 урок – 08.30 - 09.05 

 Динамическая пауза 09.05 - 09.40 

 2 урок - 09.40 - 10.15 

 3 урок - 10.35 - 11.20 

 4 урок - 11.35 - 12.20 

 Динамическая пауза 12.20-12.50 

 5 урок - 12.50 - 13.35 

    1 -е классы (2 полугодие): 

 1 урок – 08.30 - 09.10 

 Динамическая пауза 09.10 - 09.40 

 2 урок - 09.40 - 10.20 

 3 урок - 10.35 - 11.20 

 4 урок - 11.35 - 12.20 

 Динамическая пауза 12.20-12.50 

 5 урок - 12.50 - 13.35 

   2-4 классы 

 1 урок – 08.30 - 09.15 

 Динамическая пауза 09.15 - 09.40 

 2 урок - 09.40 - 10.25 

 3 урок - 10.35 - 11.20 



 Динамическая пауза 11.20 - 11.50  

 4 урок - 11.50 - 12.35 

 5 урок - 12.45 - 13.30  

 6 урок - 13.40 - 14.25 

   5-11 классы: 

 1 урок - 08.45 - 09.30 

 2 урок - 09.40 - 10.25  

 3 урок - 10.35 - 11.20 

 4 урок - 11.35 - 12.20 

 Динамическая пауза 12.20-12.50 

 5 урок - 12.50 - 13.35 

 6 урок - 13.45 - 14.30 

 7 урок - 14.35 - 15.20 

   5-11 классы (суббота): 

 1 урок - 08.45 - 09.30 

 2 урок - 09.40 - 10.25 

 3 урок - 10.35 - 11.20 

 4 урок - 11.35 - 12.20 

 5 урок – 12.35 - 13.20 

 6 урок – 13.30 - 14.15  

8. Продолжительность перемен между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 

9. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенных 

Гигиеническими нормативами. 

10. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов: в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

в ноябре –декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе - мае – не более 4 уроков в 

день по 40 минут каждый. 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю – 6 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

11. Занятия начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позднее 19.00. 
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