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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровож-

дение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и раз-

вития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной дея-

тельности формируется ГБОУ СОШ № 238 с учетом предоставления права участникам об-

разовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является неотъ-

емлемой частью системы обучения в основной школе.  

 

Нормативно-правовая часть 

Настоящий план внеурочной деятельности в рамках образовательной программы 

ООО составлен в соответствии со следующими нормативными документами и методиче-

скими рекомендациями:  

Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012 г. 

(с последующими изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 

изменениями от 18.07.2022 года); 

Федеральная основная образовательная программа основного общего образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

года № 370; 

Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направле-

нии методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государствен-

ных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования); 

Письмо Министерства просвещения РФ от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»;  

Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обуча-

ющихся;  

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648- 20 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Общие положение 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образователь-

ной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.  



Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления и разви-

тия у обучающихся интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных этапах. пози-

тивного общения учащихся в школе и за ее пределами, создание условий для воспитания и 

социализация духовно-нравственной личности. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых резуль-

татов освоения образовательной программы начального общего образования;  

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил без-

опасного образа жизни;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление уме-

ний командной работы;  

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправле-

ния;  

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность осуществляется через: дополнительные образовательные 

программы (кружки и секции проводимые на базе школы); программы учреждений допол-

нительного образования (ДДТ); классное руководство (экскурсии, походы, классные часы, 

праздники, игры, конкурсы, соревнования, выставки и т.д.). 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП ООО 

и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной ор-

ганизации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учеб-

ные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных предста-

вителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углуб-

ленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обу-

чающихся с ограниченными возможностями здоровья (2-4 часа); 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (чита-

тельской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегри-

рованные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности (1-

2 часа)); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), 

включая 3 общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практиче-

скую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного обра-

зования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении (1-2 часа);  

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 



историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (2-4 часа);  

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объ-

единений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других (2-4 часа суммарно с предыдущим пунктом); 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспе-

чению успешной реализации образовательной программы и другие (2-3 часа»));  

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов (до 1 часа));  

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилак-

тики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе вза-

имодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся (до 1 

часа)). 

На этапе основного общего образования в ГБОУ СОШ №238 приоритетной стала оп-

тимизационная модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познава-

тельной деятельности, наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учеб-

ным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности.  

План внеурочной деятельности определяет состав, и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровне основного об-

щего образования (не более 1750 часов за 5 лет обучения, в год не более 350 часов) с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, запросов семьи, культурных 

традиций и возможностей образовательного учреждения.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана ОП ООО, но не более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовы-

ваться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобра-

зовательного учреждения или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 

другие). При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятель-

ности отличаются.  

Общий объем внеурочной деятельности учащегося не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

Внеурочная деятельность представлена инвариантной(обязательной) и вариативной 

частями.  

Один час в неделю инвариантной части отводится на внеурочное занятие «Разго-

воры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного от-

ношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной ис-

тории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающе-

гося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) бе-

седа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей совре-

менного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 



художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отноше-

нием к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Еще один час отводится на профориентационный минимум для обучающихся 6-11 

классов «Россия – мои горизонты», нацеленный на формирование у школьников готов-

ности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и фе-

деральными и региональными рынками труда. 

 

План внеурочной деятельности уровень ООО на 2024-2025г. 

 

Направление Название 
Форма 

 организации 

 
Количество часов в неделю 

   
5 6 7 8 9 

А Б А Б А Б В А Б А Б 

Инвариант-

ная часть 

«Разговоры о важ-

ном» 

просветительская 

беседа 
1 1 1 1 1 1 

1 
1 1 1 1 

 
«Россия – мои гори-

зонты» 

беседа, экскурсия, 

встречи с инте-

ресными людьми 

  1 1 1 1 

1 

1 1 1 1 

Вариативная 

часть 

 
 

 1. Внеуроч-

ная деятель-

ность по учеб-

ным предме-

там образова-

тельной про-

граммы 

Говорим  

по-английски 

разговорный  

практикум 
1 1 2 2   

 
    

Говорим  

по-французски 

разговорный  

практикум 
1 1 2   

 
    

Говорим по-испан-

ски 

разговорный  

практикум 
1 2 2 1   

 
    

Математика для  

любознательных 

практикум 

 

1     
 

    

Занимательная мате-

матика 
  1 1   

 
3   

Русский на 5    1      

ОГЭ - очень  

гармоничный экза-

мен 

      

 

1 1   

Математика  - эьто 

просто 
    2     

Интенсивная подго-

товка к ОГЭ  

по русскому языку    

      

 

  2 

За страницами учеб-

ника математики 
      

 
2 2  

Олимп     2     

Семьеведение     1     

ЭВМ (это вы мо-

жете) 
      

 
  1 

Математика для 

увлеченных 
      

 
  2  

Математический 

практикум 
      

 
   2 

Обществознание  

для увлеченных 
      

 
  1-2 

PANGIA-9          1 1 

Химическая мозаика          1 

Решение географи-

ческих задач 
      

 
  1 

2. Внеурочная 

деятельность 

по развитию 

личности, ее 

способностей, 

Спортивные игры с 

подготовкой к сдаче 

норм ГТО 
игры,  

соревнования 

1     

 

    

Волейбол  1      

Зарница   2    2 + 10АБ,11А 



удовлетворе-

ния образова-

тельных по-

требностей и 

интересов, са-

мореализации 

обучающихся 

Меткий стрелок            

Английский театр 
театральные  

постановки 
1      

 
    

Большая  

регата 
экскурсии  1 1 1 1 1 

1 
    

Творческая  

мастерская 
кружок   1 1     

Подземелья и  

драконы 
кружок   

1 

+8АБ 
 

 
    

Английский в  

проектах 
практикум    1     

Клуб Шерлока 

Холмса 
клуб   2  

 
    

Литература сред-

ствами театра 

театральные  

постановки 
      

 
2    

Индивидуальный 

проект 
практикум       

 
  1 1 

Клавишный синте-

затор 
кружок 2   

 
    

Вокал детям кружок 1         

Вокальный ан-

самбль 
кружок   2 1 

Мой выбор профес-

сии 
практикум        1 1 

Ансамбль «Эври-

дика» 
кружок        1 

Хор мальчиков кружок 1        

Концертный хор кружок  1 

3. Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на реализа-

цию ком-

плекса воспи-

тательных ме-

роприятий на 

уровне обра-

зовательной 

организации 

        

 

    

4. Внеурочная 

деятельность 

по организа-

ции деятель-

ности учени-

ческих сооб-

ществ 

        

 

    

5. Внеурочная 

деятельность, 

направленную 

на обеспече-

ние благопо-

лучия обучаю-

щихся в про-

странстве об-

щеобразова-

тельной 

школы 

Учимся общению 

Тренинг, беседа. 

Индивидуальная 

траектория с каж-

дым ребенком 

1          

Занимательная пси-

хология 
    1     

6. Внеурочная 

деятельность, 

направленная 

на организа-

Тропинка к своему 

Я 
  1   

 

    



цию педагоги-

ческой под-

держки обуча-

ющихся 

 

Все направления внеурочной деятельности представлены в рабочей программе воспи-

тания и реализуются через формирование уклада школьной жизни, вовлечение учащихся в 

сферу общественной самоорганизации, систему воспитательных мероприятий. 

 

Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной деятельности 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной дея-

тельности, как правило, не проводится. Результаты могут быть учтены в форме защиты про-

ектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной ра-

боты, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и 

с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия в соответствии с 

должностной инструкцией. Контроль за реализацией внеурочной деятельности осуществ-

ляется заместителем директора по учебно-воспитательной работе в соответствии с прика-

зом по школе. 

Формирование групп происходит с учетом с учетом индивидуальных особенностей и 

потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и этнокуль-

турных особенностей региона. 

Наполняемость групп на занятиях ВД от 8 до 25 человек.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами органи-

зован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. Про-

должительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 

При реализации программ ВД используются возможности ОО, ДОУ, социальных 

партнеров, учреждений культуры и спорта города. 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС основного общего образо-

вания ОО обеспечено материально-техническими ресурсами. В ОО созданы необходимые 

условия: школа располагает спортивным залом, актовым залом, многофункциональным 

стадионом; музеем, библиотекой. Имеется музыкальная и видеотехника, мультимедийное 

оборудование. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых 

результатов освоения соответствующей основной образовательной программы школы. Мо-

дель организации внеурочной деятельности описывает инструменты достижения этих ре-

зультатов. 

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности соответ-

ствуют современным целям основного общего образования, представленным во ФГОС 

ООО как система личностных (готовность и способность к саморазвитию; сформирован-

ность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивиду-

ально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; -сформирован-

ность основ гражданской идентичности), метапредметных (освоение универсальных учеб-

ных действий; овладение ключевыми компетенциями) и предметных (получение нового 

знания и опыта его применения) достижений обучающегося. 
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