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1. IIacnopt padoueii mporpamMMsbI

No Conepxanue
1. Tun nporpamMmsl IIporpamma qyXOBHO-HPaBCTBEHHOT'O BOCITUTAHMS
2. Craryc nporpaMmbl [Iporpamma oOpa3oBareabHOTO Kypca BHEYpOUHOM
JIeSITEIIbBHOCTH
3. HasBanwue, aBTop «YyuMmcs OOIIEHUIO»

/ aBT.-cocT. Camconosa T.U.

4. Ha3znauenue nporpammsbl Pa3BuTne KOMMYHUKAaTUBHBIX YMEHUW U HABBIKOB,
HaBBIKOB CaMOIIO3HaHHA U CaMOIIOHHMMaHUAI,
aJlanTtanus K HOBBIM yCIIOBUSIM OOYUYEHHS

5. | Kareropus obyuarommxcs 5 A, 5 b knaccsr (10-11 ner)
6. |Cpoku OCBOCHHS IPOrPAMMBI ¢ 01.09.2023 no 26.05.2024
7. | O0bEM yueOHOTO BpEeMEHH 34 gaca

8. dopma oOyueHus OuHas

9. PexxuM 3angaTui 1 y4eOHbIii Yac B HEJEIIO

2. TossicHUTEIBLHASA 3aANMNCKA

[IATUKIIACCHUKN HAXOIATCA B OCOOOM CHUTyalMd, IOCKOJIBKY MM HEOOXOAMMO OBICTPO
aJanTHUPOBATHCS K HOBBIM YCJIOBHSIM IIKOJIBHOW KM3HU MPH MEPEXOJIe C OJHOM CTYNEeHU 00pa30BaHUS
Ha JPYTyI0 U OJHOBPEMEHHO OTBEYATh «BbI30BaM» MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa.

B cpenneli mikone CyImIeCTBEHHO H3MEHSIOTCS YCIOBUS OOYYEHHS] — TOSIBIISIFOTCS HOBBIC
ydyeOHbIe MpEeAMETbl U y4uTeNs, KaOMHETHas CHUCTeMa, PACIIUpSETCS IIKOJNbHAs cpeda OOUTaHMS.
Ilepexom B cpemHee 3BEHO TPEIBSIBISCT TIOBBLIIICHHBIE TPEOOBAHHS K HWHTEIUICKTYalbHOMY U
JUYHOCTHOMY PAa3BUTHUIO OOy4YalOIIMXCS, K CTENeHH CHOPMUPOBAHHOCTH YUEOHBIX YMEHHH, K
CIOCOOHOCTH CaMOPETYIISALINH.

IIpu »TOM KpailHE Ba)XKHBIM SIBJISIETCS pPAa3BUTHE KOMMYHUKATHMBHBIX HAaBBIKOB. Bemymei
NESTEIbHOCTBIO TIOAPOCTKOBOTO BO3pacTa CTAHOBUTCS OOIIeHHWE cO CBepcTHUKaMU. OTHOUICHHS CO
CBEPCTHUKAMHM, HAXOJSCh B LIEHTPE >KU3HU IMOAPOCTKA, BO MHOIOM OIPENEISAIOT BCE OCTAJIbHBIE
CTOPOHBI €r0 TIOBEICHUS U JCATEILHOCTH. Yueba yKe He SIBISEeTCS IEHTPOM KHU3HU moapocTka. Jlis
MOJPOCTKOB Ba)KHO HE MPOCTO OBITH BMECTE CO CBEPCTHUKAMM, HO U, IIABHOE, 3aHMMAaTh CPEIU HUX
YIOBJIETBOPSIOILIEE €r0 MOJIOKEHHE.

[TompocTok, KOTOpBIA Majo OOLIAaeTCss CO CBEPCTHUKAMH M HE MPUHUMAETCS HMMH H3-3a
HEYMEHHUSI OpraHU30BaTh OOIIEHUE, OBITh UHTEPECHBIM OKPY)KAIOIIUM, YyBCTBYET ceOsl YSI3BICHHBIM,
OTBEPrHYTHIM. JTO MOXKET MPUBECTH K PE3KOMY CHHIKEHHUIO CAMOOIICHKH, BO3pAaCTaHUIO pPOOOCTU B
KOHTAKTaX, 3aMKHYTOCTH, OTKJIOHCHUSM B ICHXHYECKOM Pa3BUTHUU, BO3HUKHOBEHUIO a((hEeKTUBHBIX
MEePEKUBAHUN, MOXKET CTATh NPUYUHON HEIUCUMIUIMHUPOBAHHOCTH, CHH)KEHHS YCIIEBAEMOCTH U JaXe
[IpaBOHAPYLICHUH IIOAPOCTKA.

Kpome Toro, B mMiaaiiemM moapOCTKOBOM BO3pacTe Pa3BHBACTCS MOTPEOHOCTH pa3o0paThCs B
cebe M CBOMX MOCTynkax. [IATHKIACCHUKM AaKTHMBHO HAYMHAIOT OCBAMBAaTh BHYTPEHHUN MHP.
BonbIIMHCTBO B 3TOM BO3pacTe MNPOSBISIIOT XWUBOW HMHTEpeC K camMmorno3HaHuwo. [losBusercs
MOTPEeOHOCTh OLICHUTh CJIOKHBIE JKU3HEHHBIE CUTYallud, BBICKA3aTh CBOU CYXACHUA O >KU3HH,



CKJIaJIIBAIOTCS] OCHOBBI HPABCTBEHHOCTH, (POPMUPYIOTCS COLMAIbHBIE YCTAaHOBKH, OTHOILIEHHE K cebe,
K JIFOZISIM, K OOIIIECTRY.

Bce 3T0 BBI3BIBACT HEOOXOAUMOCTH IMPOBEACHUS CHUCTEMAaTHUECKUX BHEYPOUHBIX 3aHATHI —
Hay4YHO-OOOCHOBaHHBIX, ITOMOTAIONIMX IIKOJbHUKY OBJIAJ€Th KOMMYHMKATUBHBIMH YMEHUSIMH U
HaBBIKAMH, H3y4yaTb caMmoro ceds, yBUAETh ce0s B LEHTPE COLUAIbHBIX B3aMMOOTHOILICHUH U
a/laTUPOBATHCSI B COLIUYME.

[Iporpamma BHEypOYHOH NEATEIBHOCTH OOydaromuxcsi «Ypoku oOmieHus» pa3paboTaHa Ha
OCHOBE aBTOPCKOH MporpamMmbl (POPMHPOBAHUS TICHXOJIOTHYECKOTO 3A0POBBS MIIAIINX TTOIPOCTKOB
«Tponunka k ceoemy S» O. B. XyxinaeBoii.

Leasb Kypca — MOMOYbh MITAJIIIAM TTOAPOCTKAM JIyUIlIe TOHUMATh ce0s1 M IPYTUX, CBOM SMOIINH,
chopMHpOBaTh KOHCTPYKTHBHBIE MOJETH B3aUMOJCHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH,
MIPUHUMATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOU MOCTYITKH, OOPECTH YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHIIaX
U aJIaliTUPOBAThCA K YCIOBUAM CPEIHEHN ILIKOJIBI.

3anaum:

1. PazButue comManmbHBIX M KOMMYHHMKATHBHBIX ~ yYMEHHUM, HEOOXOOUMBIX IS
YCTaHOBJICHHSI MEKITMIHOCTHBIX OTHOIICHUH JIPYT C IPYTOM U C OKPYKAIOIHMH.

2. [ToBbllIeHue ypOBHS CAMOKOHTPOJISI AMOLIMOHAIBHBIX COCTOSHHUM B Ipoliecce oOIIeHus,
C/IepP’)KUBaHMSI HETaTHBHBIX AIMOIMH 1 TIOOYKACHUH.

3. Pa3Butue ymeHuit Cirymarh U CIbIIIATh CBOUX COOECETHUKOB.

4. OOyueHne o00ydaromuxcs KOHCTPYKTUBHBIM CHOcO0aM BbIXoJa U3 KOH(IMKTHBIX
CUTYaLIUM.

5. OO0yyeHue conraibHO MPUEMIIEMBIM CIIOCO0aM Pa3psAKy THEBA U arpECCUBHOCTH.

6. [ToOyxnenne oOydarommxcsi K OOCYXKIEHHI0 M aHaJIu3y CBOUX OCOOCHHOCTEH,
MOBEJICHYECKUX YCTAHOBOK, OTHOIICHWW C JPYTMMH JIIOJABMH, CBOMX W YY)KHX 3MOIIMOHAIBHBIX
peaxKumii.

7. CrocoOcTBOBaHME CTAaHOBJIEHUIO IMO3UTUBHON MOpaJbHOW MO3MLIMU MOJPOCTKA B
coluyMe.

8. [ToBblieHne OOLIETO YPOBHS ICHUXOJOIMUYECKOr0 M HMHTEIIEKTYaJIbHOTO Ppa3BUTHUS
yUaIIuXCS.

Hanpagiienune Kypca - GopMupoBaHue HABBIKOB aJeKBATHOT0 00ILLIEHUS €O CBEPCTHUKAMU
U B3pOCIIBIMH B OKPYXKAIOIIEM COLMYME, KOPPEKLIUS U PAa3BUTUE IMOLMOHATBbHO-JINYHOCTHOI cepbl
ydauuxcsi, (GOpMHUpOBAaHME HABBIKOB caMoOIlO3HAHUS. B 1emom mnporpamma  crocoOCTBYeT
rapMOHM3alMM OTHOILEHUN O0Oyuaroluxcs ¢ OKpykawolei cpenoi. Ha 3aHATUSAX OHM HE TOJIBKO
MOJTy4aroT 3HaHMS O TOM, KaK 00IIaThcs, KaKk TIOHUMATh Ce0sl U IPYTHX JIIOACH, HO M yIPaXHSIOTCS B
MPUMEHEHUH TTPUEMJIIEMBIX CTIOCOOOB MOBE/ICHNS, OBIIAICBAIOT HABBIKAMU YPPEKTUBHOTO OOIIECHUS.

Bonbiioe BHUMaHue Ha 3aHATUAX YAENIAETCS OOCYKACHHUIO Pa3IMYHBIX CUTYallUid, TPYIIOBBIM
JUCKYCCHSM, POJIEBOMY IIPOUTPHIBAHUIO, TBOPUECKOMY CaMOBBIPA)KEHHUIO, CAMOIIPOBEPKE.

HopmaruBHo-nnpaBoBasi 6a3a Kypca

OcHOBHBIE ~ JTOKYMEHTBI, Ha OCHOBE KOTOPbIX COCTaBleHa paloyass mporpamma
00pa30BaTeIbHOrO Kypca BHEYPOUHOU JAesITeIbHOCTH:

e OecnepanbHbIi [0CyIapcTBEHHBIN 00pa30BaTEeIIbHBIN CTaHIAPT OCHOBHOTO 00IIIero 00pa3oBaHus;

e (oOpaszoBarenbHass nporpamma OOO TI'BOY COII Ne 238 ¢ ymiyOJeHHBIM H3yYeHHEM
AHTJIMICKOTO s3bIKa AaMupainrtelickoro paiiona Cankr-IlerepOypra;

e VYueOHsIii ad BHEypouHOil nesitensHocTi OO0 'BOY COLL Ne 238 ¢ yrimyOneHHbIM H3ydeHHEeM
AHTJIMICKOTO s13bIKa AaMupanTterickoro paiiona Cankr-IlerepOypra.

Pabouass mporpamMMa KOHKPETH3HUPYET COJEepKaHWE Kypca BHEYPOUHOH JAEATENbHOCTH, 1aeT
pacnpezienieHrne y4eOHbIX 4acoB IO pa3zesiaM Kypca U MOCIeI0BaTeIbHOCTh U3YUSHHS TEM U Pa3/eioB
Kypca.

MeTtonbl u Gopmbl padoThI:

— Oecena;

— JIHCKYCCHS;

— MPOAYKTUBHBIE UTPHI (KOMMYHUKATUBHbBIE, UMUTALIMOHHBIE, POJIEBBIE U JIP.);
— TICUXOTUMHACTHKA;



— PUCYHOYHbBIE METO[IbI;
— TEXHUKHU U IpUEMBI CaMOPET YIS,
— DJIEMEHTHI CKa3KOTEpaIuu.

@opMbI KOHTPOJISI: BXO/IHAs, IPOMEXYTOUHAs!, UTOTOBasi TUarHOCTHKa, HaOoeHne, oecena.

3. Copepxanue Kypca

Tema 1. BBenenue B mup ncuxosoruu (1 4.)

3aueM 4YeJOBEeKYy 3aHATHUs Icuxoyiorueil? @opMUpOBaHME MOTHBALMM K IMO3HAHMIO CBOUX
ocobeHHoctedd. O3HakomuTenbHas Oecena. YmpakHeHue «Y koro urpyuikay, Mrpa «VYrapgail, kro
3TO...»

Tema 2. K10 51, xaxoi SA? (1 4.)

Pa3BuTHe mporecca camomno3HaHUs, camoaHanu3a obpasza «f». Ympaxuenus «Kro s1? Kakoii
a?». Urpa «Yranai, yeit ronoc», «Te, kto...», «Koro 3araman Bexynmii?», «Yramai, KoMy MHCHMO.
Pabota co cka3koil.

Tema 3. Kaxos 51 na camom nesie? (1 4.)

Pa3Butue mo3utuBHON S-KOHIENIMU, caMONpUHATHS. becena «3aueM 4elnoBEeKy HaJl0 3HATh
camoro ce0s1?», «Hapucyii cBoto poinb», Pabora co cka3kom.

Tema 4. §I — unAUBHAYAIBHOCTS (1 4.)

dopmupoBaHUe aJeKBaTHBIX MpeACTaBIeHUN O cele, pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH NPUHUMATH
apyroro 4enoBeka. Meronuka «TBoe ums», Mmeroguka «Mosi BceneHHas», Penakc-ynpaxkHeHHe
«PU3NYECKUH MTOKOA.

Tema S. IlocBsamenne ceoe.

Pa3BuTHe mnoHMMaHMS CaMOLIEHHOCTH 4enoBeueckoro «SI». Meronuka «CamMoOLeHKay.
Vnpaxunenue «Kommumentsi», Urpa «SIpmapka JOCTOMHCTBY.

Tema 6. 51 mory! (1 4.)

Pa3BuTHe HaBBIKOB caMoaHanu3a, (OpPMHpPOBAHHME IMO3UTHUBHON CaMOOICHKU. Bocmuranue
KYJIBTYPbl SMOIIMOHATIBHOIO OOILIEHHUS, aHaJIU3 3MOLMOHaIbHOTO omnbiTa. Mrpa «Moit mopTper B ydax
cosHUa», «Ybu nagoHn», «Mosd nanouikay, «5 Mory, 1 ymero». YnpaxHeHue «CryTaHHbIE LIETIOYKNY,
«ITorepsinHOE «mMOTY»», PaboTa co cka3koid.

Tema 7. 51 no3naro ceds (1 4.)

3akperyieHue HaBBHIKOB CaMOaHaIN3a, Pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K camokputhke. Tect «Kaxoi
a?7», YnpaxHeHnue «Jluaaor co cBOMM MO3rom», YnpaxHeHus «M300pasu sMoLUIO».

Tema 8. Touka onopsi (1 4.)

Pa3Butre moHMMaHMsI OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOW CJIOBA, JIEUCTBUS U MOCTYIKH, TO3UTUBHOE
NIPUHATHAE OKPYXKAIOLIET0 MHpa. YHpaxHeHue «SI-BbICKa3piBaHUs». YrpaxHeHue «Tpoiikay,
Penakc-ynpaxxuenue «[opHast Bepiraa», OOCyKIeHHE TEMBI.

Tema 9. I nyxen (1 4.)

dopMupoBaHHe YBEpEHHOCTH B cebe, ajJieKBaTHOro coero nopeneHus. becena «S1 HyxeH!»,
«UTo HYXHO MKOJIBHUKY?», «KTO HyXeH WKOIbHUKY?», «Komy HykeH s», «YnpaxHeHHe
«3npaBcTBYH, s Tebe paal». Pabora co cka3koil.

Tema 10. 51 meuraro (1 4.)

@opMUpOBaHUE MOTHBALIMM K IIPOLIECCY CaMOPACKPBITHS, COBEPIICHCTBOBAHUE HAaBBIKOB
obmenus. becena «3auem moan MeuTaroT?», «3aKkoHYHU Tpenoxenuey, rpa «O0bsBIEeHNE O IpyTe,
VYopaxnenue « OTKpOBEHHO TOBOPSL...», PaboTa co cka3kou.

Tema 11. 51 — 310 Moe npouwoe. SI — 3T0 Moe HacTosimiee. 51 — 310 Moe Gyayuiee (2 4.)

dopmupoBaHHe MpoIecca CaMOaHaln3a, CaMOPa3BUTHSA, CHOCOOHOCTH K CAMOKPHUTHKE, YMEHUS
NPUHATh YyXKyl0 Touky 3peHus. OOcyxnenue. becema «Moe nerctBo...», YnpaxHeHue «Moi
noptper», «becema». becema «Moe Hactosiuee...», «lIpeBparncs B Bo3pact», Urpa «Ortragait
xuBoTtHOE». Urpa Berpeuay, «llenu», Pucynok «bynyiero...». Pabora co cka3koi.

Tema 12. 51 umero NpaBo 4yBCTBOBATH M BBIPAKATh CBOM YyBCTBa (2 4.)



PazBuTue HaBBIKOB camMOaHal3a COOCTBEHHBIX JOCTOMHCTB M HemocTarkoB. OOcyxneHue
TeMbl. «lamepes MOCTOMHCTB 4YenoBeka». Mrpa «3akoHun mpemioxeHus», «300pa3u 4yBCTBOY,
«OtpuuarenbHblil repoit», «llogpoctku ayBcTBYI0TY, «cnopuenHslii Tenedon». Pabora co cka3koil.

Teopueckoe 3ananue «Komnak MOMX JOCTOMHCTBY.

Tema 13. Mou uyBcTBa. UyBCcTBa BOKpYT (2 4.)

Bocnuranue 4yBcTBa T'yMAaHHOIO OTHOILEHHS APYT K JIPYry M BCEMY JKHBOMY, KOPPEKLIHS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH. Pa3BUTHE MOHUMaHUS «TpaHUI B 00mmeHuu ¢ ioasmu. Urpa « Hukrto
He 3HaeT», «5 ¢ororpaduit»y, «Boitan B ponby, «Uto s gemaro». Paborta co ckazkoit. OOcyxnaeHne
TeMbl «UyBcTBa Apyrux jnronei». YnpaxsHenue «Tbl pas, U Thl Ipas...», «Becenslil cueT», «Kro kak
3nuTCay, «HTto g nemaroy. PaboTa co cka3Kkoii.

Tema. 14. CtbiaH0 1 0osiTbesa? Mero 11 51 NpaBo cepauThes U o0mkaTbes? Uro genarp
¢ «IUIOXMMW» yyBcTBamMu? (2 4.)

OneHka COOCTBEHHOTO OMbITa pEHICHUs MpOOJEeMHBIX CUTyallMid, TOTOBHOCTH OpaTb
OTBETCTBEHHOCTh 3a MPHUHITHE pElIeHUH. AHAIU3 MPUYMH BO3HUKHOBEHUS KOH(IMKTA, OCO3HAHUE
COOCTBEHHOTO OIBITa MepexuBaHus KoHPIUKTOB. Urpa «Otranait uyBcTBO», « CTpalIHBIN IEPCOHANKY,
«CTpaxu NATUKIACCHUKOB», Pabora co ckaskoil. OOcyxneHue crnocoOoB pemieHus KOHPIUKTHBIX
curyauuit, Urpa «Haiiau numnee crnoBoy, «Iloapoctok paccepauiucs», «Ilomorun mame», Pabota co
CKa3KOM.

Tema 15. 51 u moii BHyTpeHHUI Mup (2 4.).

Kaxxaplit BUIUT MUpP U YyBCTBYET MO-cBOeMY. JIt000i BHYTpEHHUN MUP LIEHEH U YHUKAJIEH.

PazButue ymeHusi (HaBBIKOB) aHajM3a cUTyauuid B oOmieHuu. OObIrphiBaHMe cuTyauuu «B
Kkinacce», «Hainu cioBoy, «lIlcuxomorndeckue nmpumepb», «Ha ypoke», «B3pocnbie u moapocTkm.
Pabota co cka3koil. «BHyTpenHuit Mup». «C ueM TblI coriaceH?».

Tema 16. KTo B orBeTe 3a Moii BHyTpeHHM Mup? TpyaHble cUTyalu¥m MOTryT HAYYHMTh
MeHsl... Uemy? (2 u.)

Pa3BuTtne ymenus (HaBbIKOB) aHanu3a cutyauuid. Wrpel u ynpaxhHenus «Camoe AJTUHHOEY,
«O0bsicHY 3HaUeHUeY, «Konmika TpyaHbIx cutyauuit», «Tect». Pabora co cka3koil.

Tema 17. 51 u oxpy:xkaromue (2 4.)

dopMHpOBaHUE YMEHUS NIOHUMATh U NPUHUMATh OKpYXaroUuX Jronel. Mrpsl u ynpaxHeHus
«O0bsicHu cnoBay, «Ciaony», «Ckoabko apy3eil», «PeanbHoe U BUpPTyanbHOE OOIIEHUEY», YIpaKHEHHE
«Most kommanusy». Tect «Bama komnanus». Pabora co ckaskoit.

Tema 18. Mou apy3ns (2 4.)

dopMupoBaHUE yMEHUsS MMOHMMaThb U MPUHUMATh OKpYXaromux jrofed. OOcyx aeHue TeMbl.
Urper u ynpaxuenus «Uro uzmeHmwioch», «3aragaii npyra», «Camble Henoxoxue», «HTo s nenato,
ecnu...», «Hano nu Hakas3biBaTh». PaboTa co cka3koil.

Tema 19. 51 u mou «koaruxkm» (1 4.)

Ob6cyxnenue Tembl. Urpel n ynpaxsHeHnus «llokaxu cutyauuto», «Mou Komoukw», «Mou
munydkny, «Ctuxuy, « Beidepu HyxHoe». Pabota co cka3koid.

Tema 20. TpyanocTu B mkoJie.

[IpnoGpereHue omnpITa CHIATHS SMOLMOHAIBHOIO HANPSKEHUS, BHYTPEHHEH HECTaOMJIbHOCTH.
Ob6cyxnenue Tembl. «/la», «/IBa nmoackazunkay, «pyrumu cioBaMm», « TpynHble cutyanumn». Pabora
CO CKa3KoM.

Tema 21. Tpyanoctu goma (1 4.)

Oco3Hanne cOOCTBEHHBIX NpPOOIEM, MOTHUBAIMSA HA WX aHAJIM3, MIOMCK M TPUHSATHE PEIICHHUS.
Ob6cyxnenune Tembl. Urpel u ynpaxsHeHuss «OObsicHM cioBay, «5 Qotorpaduit», «Bomk-kozay,
«Tpynnsle cutyarum». PaboTa co cka3koil.

Tema 22. /Ipyrue KyJbTypbl — Apyrue apy3bs (1 4.)

@opMHpOBaHUE  MOJIOKUTEIBHOW  Sl-KOHHIeNuu, MOTMBaUs HAa  CaMOAHAIU3 W
camocoBeplieHcTBoBaHUe. OOcyxaeHue TeMmbl. «Jlpyrue npueTcTBUs», «pyrue umena», «4Uro
obmeroy», Pabora co cka3koii.

Tema 23. Mbl HaunHaeM B3pocieTb. Moe B3pociienne (2 4.)

HyxHo nu uyenoBeky B3pocneTh?  Pa3BuTue HaBBIKOB aHall3a CBOETO 3MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, YMEHHUsl pabortarh ¢ HUM. O6cyxaeHue tembl. rpsl u ynpaxHenus «4to en Ha obeny,
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«ITompocTok, cnoH, kapanaammy, «CaMbiii-cambiity, «S u3meHumncs», «C 4em Thl cornacen». Pabora
CO CKa3Koil. 3aKkperyieHlue HaBbIKOB CaMOaHajIn3a U MO3UTHUBHOTO OOIIEHHUS C OKpysKaomuMu. Urpsl u
ynpaxkneHust «OObSICHU C€J0Bay», «XBaCTOBCTBO B mapax», «Pekmamublii arent», «lluceMo camomy
cebe». Pabota co cka3koii.

Tema 24. B3pociieHue 1 0OTHOIIEHHS ¢ OKpY:Kaomumu (1 4.)

CdopmupoBarh ycioBusl Al pa3BUTUS YMEHUs BbIOMpaTh Mojeib noseneHus. O6cyxeHue
tembl. Urpel u ynpaxsenus «Ilokaxu npenmet», «Hersipe OyKBbI», «XBacTOBCTBO», «UTO BaxKHO
MOIPOCTKaMy, «XoueTcst 6osbie cBoOOaAB», «Koraa netn HaunHarOT B3pocieThy, PaboTa co cka3koil.

3akuouuTesibHOe 3aHsATHE. Pedrexcus kypca. O6men mHenusmu (1 4.).

4. TpeGoBaHus K YPOBHIO IOATOTOBKH 00y4aKOLIUXCS
Kputepun >¢pdextuBHocTu. J[ns oueHku 3>QPEeKTUBHOCTH 3aHATUI MO MHporpaMMmMe MOKHO
HCIIOJIb30BaTh CIEAYIOLINE T0KA3ATENN:

— CHIKEHHUE YPOBHSI IIKOJIbHOU TPEBOKHOCTH;

— Ppa3BUTHE YMEHMS CIIPABIIATHCS C HETATUBHBIMU SMOLIUSAMY;

— cTaOuian3anus NOJI0KUTEILHOTO OIIEHUBAHUS Ce0sl cCaMOro, CaMOIIPUHSTHE;

— TIOBBILICHHE YBEPEHHOCTHU B ce0€ M CBOMX BO3ZMOXHOCTSIX;

— Ppa3BUTHE MOTHBALIUU HA CAMOPA3BUTHUE;

— TIOBBIIIEHHE KOMMYHUKaTUBHON KOMIIETEHTHOCTH;

— AaKTHUBHOCTb M MPOAYKTHBHOCTh YYEHHUKOB B JAESITEIBHOCTH: KaKk B 00pa30BaTeIbHOM
Ipouecce, TaK M BHEKIACCHOM M BHEUIKOJIBHOM [JEATENBHOCTH (OTCIEKHUBAETCA
TICUXOJIOTOM, BBISIBIISIETCS B MPOIECCe OECebl ¢ KIIACCHBIM PYKOBOIUTEIIEM ).

IIporno3upyembie pe3yJbTaThl peajiM3aluu NPOrPaMMbI:
Ob6yuaromuecs J0JKHbBl HAYyYUThCSH:
— IIO3UTHBHO OTHOCHUTBCS K CBOEMY «SI», aleKBaTHO BOCIIPUHUMATH OKPY’KAIOIIHUN MUP;
— OTCTauBaTh CBOIO MO3UIUIO B KOJUIEKTHUBE, HO B TO K€ BpeMs JAPY’KECKH OTHOCUTHCS K
OJTHOKJIACCHUKAM;
— aJIeKBaTHO BECTH ceOsl B pa3IMYHbIX CUTYalUsX;
— pasjinydarb U MOHUMATh Pa3IMYHBIC SMOLMOHAJIBHBIC COCTOAHUA, KaK CBOU, TaK U
COCTOSIHUS IPYTUX JIFOIEN;
— CHPAaBJIATHCS CO CTpaxamu, 00U 1aMu, THEBOM;
— YMETb CIPABIATHCS C HEFaTUBHBIMU 3MOLUSIMY;
— CTPEMUTHCS K U3YUYEHHUIO CBOMX BO3ZMOYKHOCTEHN U CIOCOOHOCTENH;
— IIpeojioJieBaTh BO3HUKAIOIIUE B yueOe TPyAHOCTH;
— INIAaHHUPOBATH CBOIO ACATCIIBHOCTD,
— KOHTPOJHMPOBATh COOCTBEHHbIEC CHCTBUS B XOZ€ BBIMOJIHEHUS 3a/IaHMS,;
— mnoalduparb B CBOEW JEATEIBHOCTUM HEOpPAMHAPHBIE CIIOCOOBI pEIIeHUH, TBOPYECKU
MOJXOJUTH K BBIIIOJIHEHUIO 3a/IaHUM;
— HPOABJIATH CO6CTB€HHYIO AKTUBHOCTD B MOJIYUYCHUC 3HaHI/II\/’I;
— TOBBILIATH OOIIUI YPOBEHb MCUXOJIOIMUYECKOTO U UHTEIUIEKTYaIbHOTO Pa3BUTH.

OO6yuarotuecs JOMKHBIL:

— OBJIAJIETh IICHXOJOTUYECKOM JICKCHKOI,

— OBJIAJIETh «3MOLIMOHATIBHON I'PaMOTHOCTBIOR;

— OCO3HaTh CBOM JOCTOMHCTBA U JOCTOMHCTBA JPYTUX JIOACH;

— OCO3HAaTh CBOE MECTO B COLILYME;

— copMUpOBaTh CTOWKOE YOEKIEHHE B MPUEMIIEMOCTH UM HEMPUEMIIEMOCTH TEX WM UHBIX
CII0COOOB ITOBEICHMUSI.

5. Y4eOHO-TeMATHYECKHUH MJIAH
TemaTu4eckoe NIAHUPOBaHHUE



KoaunuecTtBo

ypoka Tewa ypora 4acoB
1 Tema 1. BBenenue B Mup Ncuxoaoruu 1
5 Tema 2. Kro 51, xaxoi 51? 1
3 Tema 3. Kakos S Ha camom nene? 1
4 Tema 4. 51 — UHAUBUIYAIBHOCTh 1
5 Tema 5. IMocesienue cebe 1
6 Tema 6. S mory 1
7 Tema 7. 4 mo3Haro ceOst 1
8 Tema 8. Touka omopsl 1
9 Tema 9. 4 myxeH 1
10 Tema 10. 5 meuraro 1
11-12 Tema 11. I — a0 Moe mporioe. S — 310 Moe HacTosimiee. S — 310 Moe OyayIiee 2
13-14 Tema 12. 5 mmero paBo YyBCTBOBATh U BHIPAXKATh CBOU UYBCTBA 2
15-16 Tema 13. Mou uyBcTBa. UyBcTBa BOKpYT 2
17-18 Tema 14. CteigHO 711 G0sIThCsI? VIMEr0 7 s MpaBO cepANThCA U o0mxkarbesa? UTo nenath 2
C «IIOXUMH» YyBCTBaMH?
19-20 Tema 15. 51 u Mol BHyTpeHHUN MU 2
21-22 Tema 16. Kto B oTBeTe 3a Moii BHyTpeHHHUI Mup? TpynHble CUTyallul MOTYT Hay4UTh 2
MeHs... Yemy?
23-24 Tema 17. 51 u okpyxatomue 2
25.26 Tema 18. Mou apy3bs 2
27 Tema 19. 51 1 MOU «KOJTIOUKK» 1
28 Tema 20. TpygHOCTH B HIKOIIE 1
29 Tema 21. TpynHocTu 1oMa 1
30 Tema 22. JIpyrue KynbTypbl — IpyTue Ipy3bs 1
31-32 Tema 23. Mbl HauuHaeM B3pociieTb. Moe B3pociaeHue 2
33 Tema 24. B3pocneHue 1 OTHOIIEHUS ¢ OKPYKAIOLUUMHU 1
34 3aKIIIOYUTENIEHOE 3aHATHE 1
Bcero 34




YyeOHO-TeMATHYECKHI MJIaH
00pa30BaTeIbHOr0 Kypca BHEYPOUHOU ACSITEILHOCTH
«Y4uumcs 00IIEHU IO

Ne Hdara HaunMeHoBaHue pa3jesa M TeMbl Bcero yacos B Tom 4ucie Tumn, dopma | YV
3aHSATH Texums Tparrue 3aHATHS
" a
1 Tema 1. BBenenue B MUp NICUXOJIOTUU 1 1 - becena, nuanor 3HAKOMCTBO C HOBBIMU ITOHSATHSMH,
MIPOSIBJIEHUE COOCTBEHHOH aKTHBHOCTH
B MOJY4YE€HUU 3HAHUH
2 Tema 2. Kro £, xaxoit 51? 1 1 Becena, urpa, | ®opmupoBanue MOTHUBAIIH Ha
MpaKTHIECKHE CaMOIIO3HaHHE, caMOM3y4CHHE,
yIpasKHEHUS, (opMupoBaHue TIOJIO>KUTEIEHOM
pHUCYyHOUHAast CaMOOILIEHKH, aJIeKBaTHON
apT-Teparus S-xoHUEnIMY, OCO3HaHHE
CaMOLICHHOCTH, pa3BUTHE Ipolecca
peduiexcun
3 Tema 3. KaxoB Sl Ha camom gene? 1 1 becena, urpa, | ®opmupoBanue MOTHBAIHH Ha
MpaKTUIECKHE CaMOIIO3HaHHE, CaMOM3yuCHHE,
yTpaKHEHUS, ¢dopMupoBaHue TIOJIOKUTEIbHOM
PHCYHOYHAs CaMOOIICHKH, aJIeKBaTHOM
apT-Tepanus Sl-xoHnemnmy, OCO3HaHUE
CaMOLEHHOCTH, pa3BUTHE Ipolecca
pedurexkcun
5-6 Tema 4. 51 — uHOUBUTYaTHHOCTH 1 1 becena, urpa, | Pazurue HAaBBIKOB pednexcun,
MIPAaKTUYECKHE YMEHHUS BBICKA3bIBaTh COOCTBEHHYIO
YIPpaKHEHUSI TOYKY 3pEHHS WIn OOOCHOBBIBATH
W3BECTHBIC; AHAJIN3UPOBATh, JEJaTh
BBIBOJIBI, OTBEYATh HA BOIPOCHI
7 Tema 5. [Tocesmienue cebe 1 1 Becena, urpa, | Pa3sutue HAaBBIKOB pedrnexcun,
NpaKTHYEeCKHe YMEHHSI BBICKa3bIBaTh COOCTBEHHYIO
YIpaXKHEHUs TOUKY 3pEHUS




8-9 Tema 6. S mory Becena, urpa, | IlpoBoauts aHaIu3 CBOMX
IMPaKTUYCCKHUE CHOCO6HOCTeﬁ, YUUTBCA OLCHUBATH
YOpaXKHEHUS ce0s1. Pa3BuTHE HaBBIKOB pediekcHu
10-11 Tema 7. S mmo3Haro cebs Becena, urpa, | IlpoBomuTh aHamW3 CBOMX SMOIUN H
MIPaKTHICCKHE YyBCTB, CBOETO BHYTPEHHETO
YOpaKHEHUS COCTOSIHUSI, TIPAaBHIIHO BBIPAXKATh WX,
(dbopMHpYsT HOBBIA  AMOIMOHAIBHBIN
CJIOBAaph, TMPABWIBHO apryMEHTHPYS
CBOH BBIOOD, YUUTHCSI OLIEHUBATH CeOsl,
CBOIO JICSITEIbHOCTD
12-13 Tema 8. Touka omopsl becena, urpa, | PasBurue TIOHUMAaHU
MIPaKTUIECKHE OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOHM CIIOBA,
YOpaKHEHUS JEHCTBUS U MOCTYTIKH
14-15 Tema 9. S HyxeH Becena, urpa, | IlpoBoouth aHau3 CBOUX
MPAaKTUICCKHE JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH, CBOETO
YOpaKHEHUS BHYTPCHHETO  COCTOSIHUS,  YYHUTHCS
OLICHMBaTh Ce0sl, CBOIO NIESITEIHLHOCTD,
MOICIUPOBaTh pas3IMYHbIC CHUTYyallUuH,
yCTaHABIHBAaTh
MIPUYNHHO-CJICICTBEHHBIE CBSI3U
16-17 Tema 10. 5 meuraro Bbecena, urpa, | YUuThCsl aHaIU3UPOBaTh, CPAaBHUBATh
MPaKTUICCKHE SIBIICHUS, TPOUCXOIAIIAE CHUTYAIHH,
YIpaKHEHUS 00001IaTh TOTYYCHHYIO HHPOPMAIIHIO,
YMETh JICJIaTh BEIBOJBI
18 Tema 11. S — aT0 Moe mponuioe. S — 310 Moe Becena, urpa, | Pa3Butre HaBBIKOB caMOaHaIHn3a.
Hacrosmiee. S —3To Moe Oymyree MIPaKTUYECKUE ‘YMeHue BbICKa3bIBaTh CYXKACHUS U3
YOpaXHEHUS JIUYHOTO OIBITa, 000CHOBEIBATH CBOE
MHEHHE, apTYMEHTHPOBAHO 3aIIHIIas
ero
19 Tema 12. S wMer0 mpaBO UYYBCTBOBATH H Becena, urpa, | Yautecs OCO3HAaBaTh u
BBIpa)kaTh CBOM TyBCTBA MIPaKTHIECKHE KOHTPOJIIMPOBaTh CBOM UyBCTBA U
yOpaXHEeHUS, SMOIIMM B OTHOWMICHWH ce0s |
JTUCKYCCHSI OKPYKAIOIINX, MIPOTHO3UPOBATH

MOCJICACTBUA CBOUX NOCTYIIKOB




20 Tema 13. Mowu uyBcTBa. UyBCcTBa BOKPYT becena, urpa, | CocoOHOCTh K pedIekCHH CBOUX
MPaKTHIECKUE YyBCTB. YUHTBCA  OCO3HaBaTb U
YOpaXKHEHUS KOHTPOJIIMPOBaTh CBOM UyBCTBA U
SMOIMM B OTHOWICHWH ce0sI |
OKpYKaIOIInX, MIPOTHO3UPOBATH
TTOCIIC/ICTBHUS CBOMX TOCTYITKOB
21 Tema 14. CteigHo nmu Gogrecs? Mmero nu s Becena, urpa, | Yuurbcs oneHumBaTh ce0s, CBOIO
NpaBoO cepauThest U oOrkareest? Uro aenars ¢ MPaKTUYECKHE JeSITeNbHOCTb, CBOEBPEMEHHO
«IJIOXUMUY 9yBCTBAMU? YOpaXHEHUs, KOPPEKTUPOBATh HETaTHBHEIC
JIUCKYCCHS TIPOSIBIICHHSI
22 Tema 15. 51 u Moif BHyTpeHHUI MU becena, urpa, | Pa3BuBarh mporecc  pediekcum,
MIPaKTUIECKHE MOTHBAITHIO Ha CaMOIIO3HaHNE,
yOpakHEeHUS, CaMOM3y4eHHE, (dopmupoBaHue
pUCYHOYHAs TTOJIOKUTEIEHOM CaMOOIICHKH,
apT-Teparnus ajiekBaTHOH 1 —xoHIennu
23 Tema 16. Kto B 0TBeTe 3a MOW BHYTPEHHMIA becena, urpa, | AHanmu3upoBaTh CBOE€ BHYTpPEHHEe
mup? TpynHble CHTyalli MOTYT Hay4dTh MPAaKTUYECKHE COCTOSIHUE, 3MOIIMOHAJIBHBIN HAcTPOH,
MeHs. .. Uemy? YOpaXHEHUS, IJIAHUPOBATh 1eNn u myTH
pHUCYHOUHAs CaMOM3MEHEHUS, COBEPIICHCTBOBAHUS
apT-Tepanus,
JTUCKYCCHSI
24- Tema 17. 5 u okpyxkarouue Bbecena, urpa, | AHaJu3UpOBaTh, CPAaBHUBATH SIBJICHUS,
25 MPaKTUYECKHE MIPOUCXOASIINE COOBITHS,
YOpaKHEHUS BO3HMKAIOIME CHUTYyallH, 00001IaTh
MOJTyYEHHYI0 HMH(OpPMAIHMIO, YMETh
JieNiaTh BBIBOJIBI
26- Tema 18. Mou apy3ps becena, urpa, | ®opmupoBars MOTHBAIIHIO Ha
27 MIPaKTUIECKHE MMO3UTHBHOE  OOIIEHWE, pa3BUBATh
YOpakKHEHUS morpeOHOCTF B OOMEHWH  CO

CBEpPCTHUKAMHU u B3pOCIIBIMH,
MOHUMATh JIPyryl0 TOYKY 3pEHHS,
YUUTBCS KOHTPOJIUPOBATh CBOH
YyBCTBA M OSMOLUU B OTHOLICHHUU
OKpYKarOIINX
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28 Tema 19. 51 ¥ MOU «KOJIFOUKID)Y becena, urpa, | Yuutbecs oneHuBaTh ce0s, CBOIO
MIPaKTUYECKHE JeSITeTBHOCTD, CBOEBPEMEHHO
YIPaKHEHUSI KOPPEKTUPOBATH HETaTUBHbIC
TIPOSIBIICHUS
29 Tema 20. TpyIHOCTH B LIKOJIE Bbecena, urpa, | AHalu3upoBaTh, CPAaBHUBATH SBJICHUS,
MPaKTUYECKHE MIPOUCXOASIINE COOBITHS,
yIpaXXHEHUs, BO3HMKAIOIME CHUTYyalllH, 00001IaTh
pHUCYHOUHas MOJTyYEHHYI0 HMH(OpPMAIHMIO, YMETb
apT-Tepamnus, JieNaTh BBIBOJIBI
MOJIETTUPOBAHNE
00pa3ioB MOBEACHUS
30 Tema 21. TpyaaocT qoma Becena, urpa, | AHamTM3UpPOBATh, CPAaBHUBATH SIBICHHS,
MPaKTHIECKHE TIPOHUCXOAAIINE COOBITHS,
yIpasKHEHUS, BO3HMKAIOIME CHUTYyallH, 0000IIaTh
pHUCYyHOUHAas MOJTYYEHHYI0 MH(OPMAIMIO, YMETh
Tepamnus, JieNaTh BBIBOJBI
MOJIETUPOBAHUE
00pas3IoB MOBEACHUS
Tema 22. JIpyrue KynbTypbl — IPYTHE OPY3bs becena, urpa, | PazBuBarh mporiecc  peduieKkCuH,
31 MpaKTUIECKHE MOTHBAI[MI0 HA CaMOIIO3HAHUE W
YTIpaKHEHUS MIO3HAHME JIPYTHX
Tema 23. Mbl HauumHaem B3pocieTb. Moe Bbecena, urpa, | Pa3BuBarp mporecc  peduiekcum,
B3pOCIICHHE MPaKTUYECKHE MOTUBAIHIO Ha CaMOIIO3HAHUE,
yIpaXXHEHUs, CaMOU3yU€eHHUE, (opMupoBaHue
1 pHUCYHOUHas MIOJIOKUTENBHOU CaMOOIICHKH,
3 3_ apT-Teparus aJieKBaTHOM A —KOHLIETIUH,
aHATM3UPOBaTh  CBOE  BHYTPEHHEE
COCTOSIHME, SMOIIMOHAIBHBIN HacTpOH,
IUTaHUPOBATh Lenu u MyTH
CaMOM3MEHEHUSI, COBEPIICHCTBOBAHHMS
Tema 24. BspocneHue U OTHOIIEHUS C Becena, urpa, | Passutne  mpomecca  peduexcuw,
OKpY’KaIOIKUMU MPaKTUYECKHE MOTUBAllMM K CaMOIO3HAaHUI U
34 YIpaXXHEHUs, MO3HAHUIO  OKPYXKAIOIIMX;  aHAJH3
pHUCYHOUHas CUTyalluli M OTHOWICHUH C JIpyrHMHU

apT-Tepanus

JIIOJAbMH
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3aKJII0YNTEIbHOE 3AaHATHE

Becena, obcyxnenme

Hroro:

34

33
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7. IlepeyeHb y4eOHO-MeTOANYECKHUX CpeacTB 00y4yeHusi, JOP

DJIeKTPOHHBIE 00pa30BaTe/IbHbIE pecypchbl:
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Y4eOHble U cTIPaBOYHbIE MIOCOOMA:
I'pumyx E.W., Mynposa JI.J1., Crepuun U.A. Kynbsrypa o6mienus. 5 kiacc. ITUKET U PEYEBOM STUKET:
yueOHoe mocodue. U3m. 5-e, ucrnpaBieHHOE

8. Jlucer koppeKTHPOBKH pado4eii mporpaMmMbl

JIuct KOppeKTHPOBKH paboueil mporpaMmbl (KajleHIapHO-TEMaTH4YeCKOTO TUIAHUPOBAHHUS
(KTII) paboueii nporpaMMsl

Kypc: «Yaumcs oOmenuntoy» (1o miany 4acoB).
Kmacc: 5 A, 5B, 5B.
Yuurens:
Ne Hara Tema KonuyecTBo IIpnunna Cnocod
3aHAITH | MPOBeIEHUsl | 3aHATHS | YaCOB KOPPEKTHPOBK | KOPPEKTHPOBK
b IIo ITo H "
IaH | gpakry
y
Jlara
Yuureanb (®PHUO)
«COITTACOBAHO»

3amecturesb qupektopa 'BOY Ne 238 nmo YBP
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