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1. IlacmopTt padoueii nporpaMmMbl

No Conepxanue
1. Tun nporpamMmsl IIporpamma qyXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O BOCITUTAHMS
2. Cratyc nporpaMmsl [Iporpamma 0Opa3oBaTeabHOTO Kypca BHEYpOUHOU
NESATEIIBHOCTH
3. Hassanue, aBTop «Tpomnuuka k cBoeMy S»

/ aBT.-cocT. CamconoBa T.1.

4. Hasnauenne nporpammel Pa3zButne kpyroszopa ydamuxcs, criocoOCTBOBaHUE
(bopMHUpOBaHUIO UHTEPECOB y4aluxcs,
CIOCOOHOCTH K CAaMOPA3BUTHIO U CAMOBBIPA)KEHUIO

5. | Kareropus obyuarommxcs 6A, 6 b, 6 B ximaccer (11-12 ner)
6. |Cpoku ocBoeHUSI TPOrpaMMBbI ¢ 01.09.2023 no 26.05.2024
7. | O6bEM yuebHOTO BpeMeHH 34 gaca

8. dopma oOyueHus Ounas

9. PexxumMm 3angatuit 1 y4eOHbIii Yac B HEJEIIO

2. HosicHureJbHAA 3aIHCKA

OO6pa3oBarenbHBI KypCc BHEYPOUHOH aesTeabHOCTH «TponmmHka Kk cBoemy $I» aisi
o0yuamwniuxcsi 6 KjIaccoB HampapieHa Ha (HOPMHUPOBAHHME W COXPAHEHHUE TICHXOJIOTHYECKOTO
3M0pPOBbSl MOAPOCTKOB M SBISETCS JIOTMUYECKUM MPOJOKEHHUEM TMPOTrpaMMbl  «YUuuMcs
oOmeHuo» sl o0ydJaromuxces 5 kinaccoB. OHa CroCcOoOCTBYET Pa3BUTHIO MHTEpeca peOEHKa K
MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YYUT HAXOAUTh NYTH M CIOCOOBI MPEOAOTICHHUS
TPYIHOCTEH, GOPMUPYET KOMMYHUKATHUBHBIEC HABBIKH, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBIICHUIO aTMOC(EPhI
JIPYKETo0us, YYUT YMEHHIO pPaclio3HaBaTb U OMNKCHIBATh CBOM YYyBCTBA M UYBCTBA JIPYIHX
JIIOZIEH.

Bcé 5T0 B KOMIUIEKCE TMOBBIMIAET PECYpPChl IMCHXOJIOTHYECKOTO MPOTHBOCTOSHUS
HETaTUBHBIM (haKTOpaM pearbHOCTH U CO3MAET YCIOBHS ISl MOJIHOIICHHOTO PAa3BUTHSI TIMYHOCTH
oOyyaronierocsi, OCHOBOIl KOTOpPOTO SIBJISIETCS MCUXOJOTUYECKOE 370POBbE, Iperosararoiiee
HAJIMYUE JIMHAMUYECKOTO PABHOBECHS MEXKIy WHIWBHIOM U CPEIOM — YCIENTHOW ajanTaiud
pebeHKa K COITuyMyY.

Leabp n1aHHOrO Kypca — BBeACHHE 00yUJaIONUXCsl B 00JIACTh MCUXOJIOTHUECKIX 3HAHUN —
NICUXOJIOTUIO OOIIeHMs, OTHOIICHWW, BOCHPUATUS U TIOHHMAaHUS JIOIBMU JpyT Jpyra;
colManbHas aIafTaIus OCPEACTBOM MPUMEHEHUS TOTYICHHBIX 3HAHHUIA, YMEHUN, HABBIKOB.

3apaum:

1. MoTHBHpOBaTH 00YUAIOIIKUXCS K CAMOIIO3HAHUIO U TIO3HAHUIO IPYTUX JFOJCH.
[TpoOyauTh MHTEPEC K BHYTPEHHEMY MHUPY JPYTOTO YeJIOBEKA.

3. Hay‘II/ITB paCHOBHaBaTB SMOIMOHAJIBHBIC COCTOAHHUA II0 MHUMHUKE, XCCTaM, FOJIOCy,
MMOHUMATh YyBCTBA JIPYTOT0 YEIOBEKa.

4. @opMUpOBaTh AJECKBAaTHYK) YCTAHOBKY B OTHOUICHUU IIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH —

YCTaHOBKY IPEOI0JICHUSI.



5. Pa3BuBarh conmanbHbie 1 KOMMYHUKATHBHBIC YMEHUSI O0YyYAIOIINXCS, HEOOXOAUMBIE IS
YCTAHOBJICHUS MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUN JIPYT C IPYTOM U YUUTEIIEM.

6. [ToBbIIaTh YpOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHHUH MPOSBIICHUS] CBOETO AMOLIMOHAIBHOTO
COCTOSIHHUS B XOJI€ OOIIEHUS.

7. ®opMHUpOBaTh TEPIIUMOCTH K MHEHUIO COOECEIHHKA.

8. KoppektupoBaTh y 00yd4aronmuxcsi COLUMAIBHO HEXKeNaTeIbHbIC TIPOSBICHUS YEpPT
XapakTepa U IOBEICHUS.

9. PacmmpsiTe maccUBHBIN U aKTUBHBIA CIIOBAPh O0YUYAIOIIUXCS.

HopmaTrnBHO-npaBoBasi 6a3a Kypca

Pabouast mporpamma o6pa30BaTebHOIO Kypca BHEYPOUHOH AeaTenbHOCTH « TponuHKa K
cBoeMy f» paccunTana Ha o0ydaromuxcs 6 KJIaccoB.

OcHOBHBIC [IOKYMEHTbI, Ha OCHOBE KOTOPBIX COCTABJICHA padoyasi mporpamma

00pa30BaTeJILHOI0 Kypca BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH:

e @ecpepanbublii  [ocymapcTBeHHBI  00pa30BaTENbHBI CTaHAAPT OCHOBHOTO  OOIIEro
oOpa3oBaHus;

e (OOpa3osarenbHas mnporpamma OOO I'BOY COHI Ne 238 ¢ ymiyOneHHBIM H3y4YE€HHUEM
aHIIMIcKOro s3bIka Aamupanteiickoro paitona Cankr-IlerepOypra;

® VYueOHbIM mnaH BHeypouHoi aesTenbHOocTH OOO I'BOY COIIl Ne 238 ¢ yrmyOneHHBIM
M3y4YCHHEM aHIIUICKOTO si3bIka Aamupanteiickoro paiiona Cankr-IlerepOypra.

Pabouas IIporpaMma KOHKPETHU3HUPYET coIepKaHue Kypca BHEYPOYHOU
NesITeIbHOCTH, JaeT paclpeseieHne yueOHbIX YacoB 10 paszesiaM Kypca U IMOCiIe0BaTeIbHOCTh
U3y4YEHUS TEM U Pa3ielioB Kypca.

JUia  ycnemHoil — peanu3aluy  OpOrpaMMBbl  HCIOJNB3YIOTCS HMIPOBBIE  METOAbI
(IMAaKTUYECKUE, pOJEBbIE, JAMCKYCCHOHHBIE W TBOPYECKHE UIPbI), METOL TBOPYECKOIro
CaMOBBbIpa:KeHUs1 (JINTEpaTypHOE, XyIdOXKECTBEHHOE€ U JIp. BHABl TBOPUYECTBA), METOAbI
NMCUXUYECKOH caMoperyJsiiud ¥ TPEHUPOBKH TMCHUXHYECKHX (PYHKUMH (ayToreHHas
TPEHUPOBKA, INCUXO(pU3UYECKas TMMHACTUKA, MPUEMbl SMOLMOHAIBHOM  pasrpy3KH),
KOTHUTHBHBIE METO/BI.

3. Conepkanue Kypca

Brenenue (1 uac). [Ipenmer u 3amaun kypca. Uto Mbl OyzieM Jennath U YeMy HayduMCs Ha
3aHATHSIX.

Tema 1. S mo3pociea (1 yac). Pabora co ckaszkoit. Jlabupunt aymm (T. IImunr)
Pa6ora B TeTpanu. «CumBoa moero S». « Cripsiub UTpyIIKy».

Tema 2. ¥ mens nmosiBwiach arpeccusi (1 4gac). «30510TbIle MBICTHY». «ACCOIUALIAN.
PaGora co ckaszkoii. Ckaska npo Pona.

Tema 3. Kak BuimiisauT arpeccuBHblil yenoBek? Kak 3ByuuT arpeccusi? (2 gaca).
«Ilokaxku arpeccuo». «KTo U3 HUX arpecCUBHBIN?» «ATpecCUBHBIN... TpoaaBely. «OTOpoCcUTh
cTapoe, 4ToObl u3MeHuThCs». Pabora co ckaskoit — Bpems (O. ['opOymmna). Pabota B TeTpanmy,
«Most peakuus Ha arpeccuto». «Kak MocTynuTh KOHCTPYKTUBHO ?»

Tema 4. KoHcTpyKkTHMBHOEe pearupoBaHue Ha arpeccuro (2 4aca). «CBer Moit
3epkanbLey. « TpynHo». «Eciu g cuiibHBIi...» Paborta ¢ nputyei.

Tema 5. Arpeccusi BO B3aMMOOTHOLIEHHSAX MEXKAY POAUTEISIMH U JAeTbMU (2 4yaca).
«Onurpa¢ 3aHATHA». «YUeM HemoBOJbHBI poiauTenn?» «YeM HeTOBOJIBHBI MOAPOCTKU?»
«IloppocTku He MOHKUMAIOT... PouTenu He MOHUMAIOT...» «Y4uMcs JoroBapuBarbes». Pabora co
cka3koit. Cka3ka npo Kpuua (M. Kupcanosa).

Tema 6. Yuumcs ngoroBapuBarbesi (2 yaca). «Onurpad 3anstus». «Ha npueme y
ncuxonoray. «Mou Macku». Pabora B Terpamu, «PucyHox wmacku». Pabora ¢ mpurtueil.
«Onurpad 3aHaTus». «Mackuy.

Tema 7. 3aueM 4esiOBeKY HY:KHA YBePeHHOCTb B cefe? (2 yaca). «Dnurpad 3aHaTum.
«Iloprper». «B uem npobnema?» «Acconumanumn». «CumBoa Moell Bepsl B cebs». Pabora co
cka3koii — [Ipo manpunka «HeynoOHO».



Tema 8. UcTtounuku yBepenHoctu B cede (1 yac). «Onurpady». «Komnuinka uCTOUYHUKOB
yBepeHHOCTH». PaboTa B TeTpaan, «Mou HCTOUHHUKH YBEPEHHOCTH». «MOH pecypCh».

Tema 9. Kakoro desjoBeka Mbl Ha3bIBaeM HeyBepeHHbIM B cebe? (2 uyaca).
«Onurpady», «Macku HeyBepeHHOCTH», Paborta B Terpamm, «Kakoe moBemenuwe y pedar?».
«Hanenp macky». «Ha mpueme y mncuxomora». Pabora co ckaszkoii — Manenskas Bomna (K.
CrynHuukas).

Tema 10. 51 cranoBaoch yBepeHHee (1 4yac). «BrickasbiBanus» Pabora co cka3koi —
Momnonoe aepeso (K. Crymuurikasi).

Tema 11. «YBepeHHocThb M camoyBaxenwe (1 w4ac). 3Be3na camMOyBaXKEHUS».
«BommebHoe 3epkano». Pabora co ckaszkoii — Ha gae mops (H. Iumnosa).

Tema 12. YBepeHHOCTh U yBaxeHue K Apyrum (1 4ac). «Bnurpad». «3a 4uro o
yBaxaro...» «[loprper». Pabora co ckaskoit — «IIpeBpamenuey, «Ilomgymaii».

Tema 13. YBepeHHOCTB B cede 1 MUJIOCEpANe. YBEPEHHOCTh H HEMOKOPHOCTH (1 4ac).
«Onurpad». «Kto Hyxnaercs B munocepauu?» «KauectBa muocepaHoro yenoBeka». «C kem
ObI 51 MOT' corTIacuThCs?», «3o0moThie Gpaszb. «IlopTper». «3akoHun npenioxeHue». «KopuHka
Henocymanusy». Padora co ckaskoii — Ckaska npo TenepoHYHK.

Tema 14. Yto Takoe koHpaukT? Konduaukrel 1oma, B mkoJje, Ha yaune» (1 gac).
Onurpad». Pabora B Terpagu, «CTuib Bxona B KOH(PIUKTY, «PucyHok moero cruisi». «Kax
BBIIJISIUT Y€JIOBEK B KOHGIUKTE?», « KOHPIUKT — 3TO XOPOILIO UM III0X0?

Tema 15. Cnoco0bl mnoBeneHusi B KOHQUIMKTe: HACTyILUIeHHe, O00CYXKIeHue,
OTCTYyILUIEHHe, YX04 0T KoHuukTa (2 yaca). «Onurpad». «OCHOBHBIE CTHIH MOBEACHUS B
koH(pmukTe». Pabora B Terpamu. «Kak mnposBisioTcs crnocoObl MoBeneHUs B KOHMIMKTE?»
Pa6ota B TeTpanu, «Kondaukraeie cutyauun». Pabota co ckaszkoil — Cka3ka npo LBETHOM CHET.

Tema 16. KoHcTpykTHBHOe pa3pyumieHne KOH(MJIMKTOB (2 4yaca). «Kak Bwemrpars
o0ouM yuacTHUKaM KoH(uukra?» Pabora B Terpaau. «Paspirpaem koHpuukT. «Kak octaBarscs
CroKoWHBIMY». PaboTa co ckaskoit — «[lomymait 000 MHEY.

Tema 17. Konduukr kak Bo3MoxkHOCTH pa3Butus (1 wac). «Onurpad». «Cranem
amepukaniamm». «KoHQIUKT kak BO3MOXHOCTH». «llompoOyem moroBoputhecsi». Pabora co
cka3koii — BepOa (M. Opnoga).

Tema 18. T'oToBHOCTH K pa3pemienni0 kKoHduukTa (2 yaca). «Omurpad». «B yem
BbIroga?» «B cTpane Bemeii». Paborta co cka3koii — ['opon.

Tema 19. YUrto Takoe mnennocru? (1 uac). «Onurpadp». Pabora B terpaau. «S B
Oynymem». Pabota co ckazkoif — Cka3ka Mpo MS4MK, KOTOPBIH 3a0bLT, YTO OH BOJIILIEOHBIH.

Tema 20. «LleHHOCTH M KU3HEHHBIH NYTh YeaoBeka» (1 yac). «Onurpady, «LlenHocTn
U BbIOOp mpodeccun», «Onpenenu neHHOCTH», «Ilepeonenka nennocreit», Pabora co ckazkoii —
Ckaska npo eJI0BYIO LIUIIEUKY.

Tema 21. «Mou neHHocTu» (2 yaca). «nurpad», «Crop eHHOCTEN. ..

Tema 22. «Mom xejanuss U 4yBcTBa» (2 4yaca). «['epd moux meHHoctei», «OO0muMit
rep0 Kimaccay. ..

Honsoaum utoru (1 4.) Pedexcus kypca. OOMeH MHEHUSIMH.

4. TpeOoBaHUSs K YPOBHIO OATOTOBKH y4aIMXCS

B pesynbrare ocBoeHus Kypca 00y4arouuecs 10/ KHbI:
e HAy4yUTbCSl KOHTPOJIMPOBATH CBOM UYYBCTBA MU 5SMOLMH B OTHOLUIEHUU YUUTENSI U
OZTHOKJIACCHUKOB;
YMETb OLIEHUBATh C€0sl, CBOIO JAESITEIbHOCTb, CBOEBPEMEHHO KOPPEKTUPOBATH UX;
YMETb POTHO3UPOBATH MOCJIEACTBUS CBOUX MTOCTYIIKOB,;
OIpeeNaTh U (OPMYJIMPOBATH 1IEJIM B COBMECTHOM, KOJIJIEKTUBHOW paboTe;
HAay4YUTbCSI CTPOUTH IPAMOTHOE PEYEBOE BHICKA3bIBaHUE B YCTHOH (popme;
YMETh HAXOJUTh OTBETHI Ha BOINPOCHI B PA3IMYHBIX MCTOUYHHUKAX MHPOpMAIUH (TEKCT,
PHUCYHOK. (OTO);



e yMEThb aHAJIM3UPOBATh, JEJIaTh BBIBOJBI B PE3yJbTaTe CaMOCTOSATEIbHON U COBMECTHOM
paboTHI B TpymIie;

e HAy4YHUThHCS MOJIENTUPOBATH pa3nuyHbIC CUTYalINH, yCTaHaBIIMBATh
MIPUINHHO-CIIEICTBEHHBIC CBSI3H;
yCBaWBaTh pa3HbIe CIIOCOOBI 3aIOMUHAHUS UH()OPMAIINH;
Hay4YUTHCS MO3UTHBHO MPOSIBIATEH CE0sI B OOIICHUY;
HAy4YUTHCA CIYIIaTh COOECENHMKA, TOTOBAPUBATHCS C HUM U TMPUXOTUTH K OOIIeMY
MIPUEMIIEMOMY PEIICHHIO;

e VUYWTHIBaTh pa3Hble MHEHHUS U yMETh OOOCHOBHIBATh CBOE€, apryMEHTHPOBAHO 3aIlUIIast
€ro;
HAYYUThCS IOHUMATh YyBCTBA, SMOIIMU U TIOCTYIIKHU JAPYTUX JIFOJEH;
OBJIAJIETh CIIOCOOAMU KOHCTPYKTUBHOTO Pa3pelIeHus] KOH(PIUKTOB;
pa3BHUBATh MOTPEOHOCTH B OOIICHUH U CO CBEPCTHUKAMH, U CO B3POCIBIMU JTFOIBMHU.

VY obyuaronuxcs J0KHBI (c-) GOpMHPOBATHCS:

BHYTPEHHSIS TIO3MIMS IIKOJbHUKA (TOJIOKUTEIFHOE OTHOIIEHHWE K IIKOJE, YYyBCTBO
HEoOXoAMMOCTH OOYy4YeHHs, aJeKBaTHOE COJIEpKATeTbHOE MPEACTABICHUE O IIKOJE,
MOHUMaHNE HEOOXOMMMOCTH CaMOIIO3HAHUS U CAMOPA3BUTHUS U T.1I.).
caMoolleHKa (mmMpoTa Juamna3oHa OIICHOK, OOOOIIeHHe KaTeropwii  OICHOK,
MIPE/ICTABIICHHUE B SI- KOHLIETIIIMK COIMAILHOMN POJIH YICHUKA U T.1.).

® cMbIciioo0pa3oBaHue  (CPOPMHUPOBAHHOCTH TO3HABATEIBHBIX, YYEOHBIX MOTHBOB,
CTpEMJICHUE K TPUOOPETEHUIO 3HAHUH ).
5. Y4eOHO-TeMaTHYeCKHMi IIAH
TemaTnuyeckoe NVIAHUPOBAHUE
Ne KosnuecTBo
Tema ypoka
ypoka 4acoB
1 Beenenue 1
) Tema 1. «5 moB3pocnen» 1
3 Tema 2. «Y MeHs OSIBUIIACH arpecCus» 1
4-5 Tema 3. «Kak BRIDIINT arpecCUBHBIN denoBek? Kak 3ByduT arpeccus?» 2
6-7 Tema 4. «KOHCTpYKTUBHOE pearupoBaHUE Ha arpeCcCUIo» 2
8-9 Tema 5. «Arpeccus BO B3aMMOOTHOUICHUSIX MEX/Y POAUTEISIMU U AETHMID 2

10-11 Tema 6. « YauMcst JOTOBAPUBATHCS )
12 Tema 7. «3aueM 4eIOBEKy HYXKHa YBEpPEHHOCTH B cebe?» 1
13 Tema 8. «/ICTOYHHKH YBEPESHHOCTH B ceOe» 1
14 Tema 9. «Kakoro dyemoBeka Mbl Ha3bIBaeM HEYBEPECHHBIM B ce0e?» 1

Tema 10. «4 cTraHOBIIOCH YBEpEHHEE)

15-16 yBep 2
17 Tema 11. «YBepeHHOCTb U CAMOYBaKEHUE» 1
18 Tema 12. «YBEpEHHOCTD U YBOKECHHE K IPYTHM» 1
19 Tema 13. «YBepeHHOCTD B ceOe U MIIIOCEPHE». « YBEPEHHOCTh U HEIIOKOPHOCTHY 1
20 Tema 14. «Yto Takoe koH(uKT? KoH(IUKTHI T0Ma, B LIKOJIE, HA YITHLIE) 1

2122 Tema 15. «CmocoObl moBenmeHuWss B KOHQIUKTE: HACTYIUICHHWE, OOCYKICHHE, 2

OTCTYIUICHHE, YXOJ OT KOHPIUKTa




23.24 Tema 16. «KoHCTpyKTHBHOE pa3perieHre KOH(IUKTOBY 2
25 Tema 17. «KoHGIUKT Kak BO3MOKHOCTD Pa3BUTHS 1
26-27 Tema 18. «[0TOBHOCTB K pa3pemeHnio KOH(IIKTa» 2
28 Tema 19. «Yto Takoe neHHOCTH?» 1
29 Tema 20. «LIeHHOCTH U XKU3HEHHBINA My Th YEIOBEKa» 1
30-31 Tema 21. «Mou LIEHHOCTH» 2
32-33 Tema 22. «Mowu kellaHus U TyBCTBA» 2
34 ITogBoaM UTOrH 1
Bcero 34




Y4eOHO-TeMaTHYeCKHI IJIAH
00pa30BaTeIbHOIO Kypca BHEYPOUHOU 1EATEIBHOCTH
«TponuHka k cBoemy 5>

Ne Hdara HaunmeHnoBaHue pa3jiesia U TeMbl Bcero yacos B Tom umciie Tum, dopma | YV
3aHATHSA Jlexknus HpaKTl/lK 3aHATUSA
a
1 Bgenenue 1 1 - becena, nuamor 3HAKOMCTBO C HOBBIMH ITOHSTHSIMH,
NpOsIBIIEHHE COOCTBEHHOH aKTHBHOCTH
B IIOJTYYEHUH 3HAHUH
2 Tema 1. «5 moB3pocnen» 1 becena, urpa, | ®opmupoBaHue MOTHBaLUU Ha
MIPAKTUYECKHE CaMOIIO3HaHUeE, caMOU3yueHHUe,
yOpa)KHEHUS, (opMupoBaHue MOJOKUTEJIBHON
1 pUCYHOYHAas CaMOOLICHKH, aJleKBaTHOU
apT-Tepanus Sl-xoHuenuuw, OCO3HaHUE
CaMOIICHHOCTH, pa3BUTHE Ipolecca
pediexkcnu
3 Tema 2. «Y MeHs OSIBUIIACH arpeccus» 1 1 becena, urpa, | PazBurue HAaBBIKOB pedrexcum,
NpaKkTUIECKUE YMEHHSI BBICKAa3bIBaTh COOCTBEHHYIO
YIpaKHEHUS, TOUYKY 3pEHHUS
pUCYHOUHAas
apT-Tepanus
4-5 Tema 3. «Kaxk BBIVISIINT arpeccHBHBIA | 2 2 becena, nuckyccus, | Pazsurue HAaBBIKOB pedexcun,
yenosek? Kak 3ByunT arpeccusi?» urpa, YMEHHs BBICKa3blBaTh COOCTBEHHYIO
IpaKkTHYECKHe TOYKY 3pEHUs WIM 0OOCHOBBHIBATH
yOpakKHEHUs U3BECTHBIC; AaHAJIM3UPOBATh, JENaTh
BBIBOJIbI, OTBEUATh HA BOIPOCHI
6-7 Tema 4. «KonctpykruBHOe pearupoBanue | 2 2 becena, urpa, | ®opmupoBarb MOTHUBALIUIO Ha
Ha arpeccuro» MIPAKTUYECKHE MO3UTHBHOE  OOIIEHWE, pa3BUBAThH
YOpaKHEHUS NOTpeOHOCTH B obmeHnn  co
CBEPCTHUKaMH u B3pOCIBIMU,
MOHUMATh APYTyI0 TOYKY 3pEHHS,
YUUTBCS KOHTPOJIUPOBATh CBOHM

YyBCTBA W OMOIMH B OTHOLICHUH
OKPYXKaKIIMX




8-9 Tema 5. «Arpeccus BO B3aHMOOTHOILICHHSIX Becena, urpa, | Yuutbcd aHaJIM3MPOBaTh, CPAaBHUBATH
MEXKIy POIUTEISIMU U IETBMI) IpaKkTHYECKHe SBJICHUSA, MPOHCXOIAIINE CHUTYalluH,
YIpaKHEHUS 0000111aTh MOJYYCHHYIO HH(OPMAIIUIO,
YMETb JIeJIaTh BEIBOJIbI
10-11 Tema 6. «Yuumcst JOroBapuBaThCsa» Becena urpa VYuurbcs aHaIU3UPOBATH, CPABHUBATH
’ > | sBneHums, mnpoucxoasIMe CHUTyaluH,
MIpaKTHYECKHE
E— 00001aTh NoTyYeHHY0 HH(pOpMaILuio,
YMETb JIeIaTh BEIBOJIBI
12 Tema 7. «3aueM 4elIOBEeKy Hy¥KHa Becena, urpa, Pa3Butue HaBBIKOB aHaIM3a, YMEHUS
YBEPEHHOCTH B ce0e?» JICKYCCHS, BBICKa3bIBaTh ~ COOCTBEHHYIO  TOUKY
MIPaKTHYECKHE 3peHus
YHpasKHEHUSI
13 Tema 8. «/ICTOYHHUKH YBEPEHHOCTH B ceOe» becena, urpa, | Pa3Burrve HaBBIKOB aHaiau3a, yMEHUS
MIPAaKTHYECKHE BBICKa3bIBaTh  COOCTBEHHYIO  TOUKY
YIIPAKHEHHS 3pEHHUS
14 Tema 9. «Kakoro yegoBeka MbI Ha3bIBAEM becena, urpa, | Pa3Burrue HaBBIKOB aHaiau3a, yMEHUs
HEYBEpEHHBIM B ce0e?» JIUCKYCCHSI BBICKa3bIBaThb  COOCTBEHHYIO  TOYKY
3peHus,  0000mars  MOJYyYEHHYIO
nH(pOpMaLIIO, YMETh JIeJIaTh BHIBOJIBI
15-16 Tema 10. «I cTaHOBNIOCH YBEPECHHEE) becena, urpa, | Pa3Butue HaBBIKOB peduekcun,
NpaKTUYeCKue YMEHHS BBICKa3blBaTh COOCTBEHHYIO
yIpaKHEHHS TOYKY 3pEHUS
17 Tema 11. «YBepeHHOCTb U CaMOyBa)KCHHUE) PazBuTue HaBBIKOB aHanIM3a, YMEHUS
BBICKa3bIBaTh ~ COOCTBEHHYIO  TOUKY
3peHus,  0000marh  MOMYYEHHYIO
nH(OpPMALINIO, YMETh JIeJIaTh BHIBOJEI
18 Tema 12. «YBEpeHHOCTb M YBAXKEHHE K Pa3BuTue HaBBIKOB aHalINW3a, YMEHUS
JPYTHM) BBICKa3bIBaTh  COOCTBEHHYIO  TOUKY
3peHHs,  0000mare  MONyYSHHYIO
MH(OpPMAIINIO, YMETh JIeJIaTh BHIBOJEI
19 Tema 13. «YBepeHHOCTH B cebe U Pa3BuTre HABHIKOB aHaiM3a, YMEHHUS
MHJIOCEPANEY. «YBEpEHHOCTH u BBICKa3bIBaTh  COOCTBEHHYIO  TOUKY
HEMOKOPHOCTHY 3peHus,  0000mare  MOMYyYCHHYIO
nH(pOpMaIUIO, YMETh JIeJIaTh BHIBOJIBI
20 Tema 14. «UYro Takoe  KOHQUIUKT? becena, urpa, | PazBurue YMEHUS BBICKa3bIBaTh
KoH(JIMKTBI IoMa, B LIIKOJIE, HA YIIULIE) JIICKYCCHS COOCTBEHHYIO TOYKY 3pEeHHs,
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00001aTh MOJYIEHHYIO HH(HOPMAITHIO

21-22 Tema 15. «Cnocobsl TIOBEIEHHS B 2 2 Yuutecs  oleHMBaTL ce0s, CBOIO
KOH(JIMKTE: HACTYIUIEHHE, O0CYyXIeHue, JIESITETIBHOCTD, CBOEBPEMEHHO
OTCTYIJICHUE, YXOA OT KOH(MIUKTa» KOPPEKTHPOBATh HeraTUBHbIC
IPOSIBJICHYSI B TOBEICHUU
23- Tema 16. «KoHCTpyKTHBHOE pa3pylIeHHE 2 2 Yuutbcsi oueHuBarh ceOs, CBOIO
24 KOH(JIMKTOB) JIeSITETIbHOCTD, CBOEBPEMEHHO
KOpPpPEKTUPOBATh HETaTUBHbIE
IPOSIBICHUS B ITOBEACHUH
25 Tema 17. «KoH(UUKT Kak BO3MOXHOCThH 1 1 Pa3Burue HAaBBIKOB aHanusa,
Pa3BUTHSD) 0000IIIeHUs TOTyYeHHOH HHQOpMAIHN
26- Tema. 18. «I0TOBHOCTH K pa3pelICHUIO 2 2 Pasputne HaBbIKOB peduiekcuun u
27 KOH(DJTUKTaY camMoaHajmn3a, 00001EeHNsS
HOTY4YeHHOU MHGOPMAIUU
28 Tema 19. «Yto Takoe neHHOCTU?» 1 1 Becena, urpa, | Pa3zButue yMEHUS BBICKa3bIBATh
JICKY CCHS COOCTBEHHYIO TOUKY 3peHus,
00001IaTh MOJIYICHHYIO HH(HOPMAITHIO
29 Tema 20. «lleHHOCTH U >KM3HEHHBIH MyTh 1 1 Becena, nuckyccuss | PasButme HaBBEIKOB — peduekchuu U
YEeIIOBEKa» caMoOaHaIun3a, 0000mIeHus
TIONYYCHHOW WH(OPMAIIUN, YMEHHUS
JIEJIaTh BEIBOJIEI
Tema 21. «Mou LIEHHOCTH» 2 PasBuTie  HaBBIKOB  caMoOaHaIM3a.
30- ) YMeHHe BBICKA3bIBaTh CYXKICHHS U3
31 JIMYHOTO OIIbITa, OOOCHOBBLIBATL CBOE
MHEHHE
Tema 22. «Mowu >XeNlaHUs U 9IyBCTBa» 2 Pa3BuTe  HaBBIKOB  caMoOaHaJIW3a.
32- 5 YMeHHe BBICKa3bIBaTh CYXKICHHUS U3
33 JMYHOTO OIBITa, O0OCHOBBIBATH CBOE
MHEHHUE
34 [oaBoaum uroru 1 1 Pa3zBuTne HaBBIKOB peduieKcuu U
caMOaHaJIn3a, YMEHHUs AeJaTh BhIBOJbI
Hroro: 34 31




1.

6. Ilepeyenb y4eOHO-MeTONMYECKUX CpeACTB 00y4eHusi, JOP

DJIeKTPOHHBbIE 00pa30BaTe/ibHbIE PecypChl:

«IIcuxes.py», pexum gocryna: http:// www.psycheya.ru

2. bubnmoreka caiita «Psychology.ru: [lcuxonorus Ha pycCKOM SI3BIKE», PEKHUM JTOCTYIIA:
http://www.psychology.ru/Library.
Cnucok Jimreparypsl
OcHoBHas:
1. Xyxmnaesa O.B. «Tponunka k cBoemy fl: Ypoku IICHXOJIOTUH B CPEIHEN ILIKOJIE
(5-6 xmaccer)». — M.: I'enesuc, 2017.
JlomoJiHUTEIbLHASA:
1. Tpuropsesa T.I. OcHoBBI KOHCTpYKTHBHOTO oOmIeHus: [Ipaktukym. — M., 2008.
Mapacanos ['"1. CounanbHo-nicuxonoruueckuid TpeHuHr. — MockBa : Koruro-LlenTp,
2019
3. ®omnens K. Kak HayunTs nereit corpyaHuuars? Ilcuxonornyeckue Urpbl U ynpaxHEHUS:
npaktuyeckoe nocodue. — [lep. ¢ vem.: B 4-x tomax. — M.: I'enesuc, 1998. — 160 c.
4. ®omnens K. Co3nanue komansl. [Icuxonornueckue urpsl U ynpaxsenus/ Ilep. ¢ Hem. —
M.: I'enesuc, 2003. — 400 c.
5. Jle6enena JI.JI. «Ilpaktuka apr-Tepanuu: MOJAXOAbI, TUATHOCTUKA, CUCTEMa 3aHATUH. —
CII6., 2009.
6. Paiic ®. IIcuxonorus mopoCTKOBOIO U FOHOIIECKOro Bo3pacTa». — CII6., 2007.
7. Tlcuxormmuactuka B TpeHunre / mox pen. H.FO. Xpsmesoit. — CII6., 2008.
Y4eOHble U CIPABOYHBbIE IOCOOMS:
1. Teprens A.JL Ilcuxonorus B Bompocax u oTBeTax: YueOHoe nmocobue. — M.: TIpocnexr,
2005.
7. JIncT KOPPEKTHPOBKHU padoyeri NPOrpaMMbl
JIuct KOppeKTUPOBKH padoueil mporpamMmbl (KajJeHIapHO-TEMaTH4YeCKOro INIAHUPOBAHUS
(KTII) paboueit mporpaMmsl
Kypc: «Tponunka k cBoemy S» (1o ninany 4acoB)
Kiace:
[lenaror-ncuxoJor:
Ne Hara Tema KonnyecTBo IIpnunna Cnocod
3aHAAITH | MPOBeJleHUsI | 3aHATHSA | YacOB KOPPEKTHPOBK | KOPPEKTHPOBK
s ITo IIo H U
mwian | gakry
Yy
Jlara
Ileparor-nmcuxosor (®PUO)
«COITACOBAHO»

3amecturesnb qupexropa 'BOY Ne 238 no YBP


https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.psycheya.ru%2F
http://www.psychology.ru/Library

(®PUO)
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